Les procédés humoristiques en rédaction

par Karine Brochu

Pour apporter unetouche d’humour avos
textes, oubliez lesjeux de mots préparés et
lesfigures de rhéorique de votre manue
préféré L’ improvisation et I’ esprit

d’ &propos sont plus savoureux quele
calembour forcé

L humour ne s apprend pas dansleslivres. Les
journdigtes et |es rédacteurs expérimentés

n' utilisent aucun guide rédactionnel de procédés
humorigtiques. Certains ne connaissent méme pas
Iexpression. Lorsque|j’a demandé a Jeant
Simon Gagné, journdigte et chroniqueur au
Soleil, de m’ accorder une entrevue sur le ujet, il
m’ arépondu qu'il serait heureux d’ apprendre ce
qu’ est un procédé humorigtique ! Quant &
Ghidane Rheault, chroniqueuse au mémejournd,
elle ne savait pastrop ce qu' dle pourrait bien me
raconter. Et pourtant !

Y von Deschamps, Sol, Pierre Légaré,

Danid Lemire sont tous des humorises quel’on
peut voir e entendre. Lorsqu on lit leurs textes,
on peut encorerire de leur humour. Pourquoi ?
Parce que I’ humour reste une forme d' esprit, a
I'ord comme al’ écrit. Le rédacteur qui émaille
son texte de pincées d humour adresseang un
cind ogl aseslecteurs, en leur présentant la
rédité sous un jour plaisant, insolite ou absurde.

Que savez-vous del’ironie, delaparodie et de la
satire ? Plusque vous nelecroyez! L’ironie se
laise voir par I'intention railleuse et perfide de
certains propos moqueurs : « C'est un auteur tres
estimable (C' est-a- dire médiocre). » Laparodie
est plutét une imitation comique, telle que les
nombreuses adaptations de La cigale et la

fourmi. Quant alasatire, ¢ est un écrit qui
caricature une Stuation ou une personne. Les
pamphlets et les critiques acerbes en sont de
bons exemples... bien qu'ils ne soient pas
toujours humoritiques.

« Le comique e lié & une petite revanche
ludique sur tout ce qui est mécanique, régulier,
toujours prévisble e parfois monotone aforce
d ére rasonnable », écrit Jean Cazeneuve,
auteur de pluseurslivres sur le bonheur, lajoie et
I’amour delavie. Vous désirez &re comique ?
Alors manipulez le caembour, un jeu de mots
qui reste au ras des syllabes et qui joue sur le son
plus que sur le sens. Vous voulez des
cdembours ? Parcourez lestitres des articles de
I hebdomadaire Voir : « Puerto Viagra»,
« Métier d or », « Détroit d' esprit », « Matierea
réfection ». Réflexion faite, on lesjuge asez
amusants tout en éant informatifs Les
caembours sont toujours les bienvenus, méme
dansles aticles srieux : « Lesltdienssont un
peupletrés ancien, car ilsont Milan» ; « Le
champagne e un vin tres vieux, car samousse
tache et grise. » Patrick Coppens, dans son
Ludictionnaire québécois, améme opté pour le
cdembour pour définir lesmots:

LaFrance : lamére-partie,

Québec : Hodtie-nation,

Dieu : le melleur des mondres
Il nous apprend auss que la grammaire équivaut
ades problémes conjugauix e que lalangue
francaise est lamieux pendue, adéfaut d' érela
plus répandue.

Lemot d’ esprit joue égdement avec lesmots,
maisvaau-dga des astuces lexicdes. A lafois
plus profond et plusléger que le caembour, le
mot d’ esprit ne brille que sil est naturd,

gpoontané. André Maurais, écrivain frangaisdu



XX°® dede disat dalleurs: « Il nesufit pas

d avoir del’ esprit. Il faut en avoir assez pour

s abgenir d en avoir trop. » Le mot d esprit fait
rarement rire. Parfois sourire, mais pas toujours.
Par contre, en une seule phrase, il libére du

quatidien, change la perspective.

Mais pourquoi donc utiliser I'humour ? Certes,
pour accrocher le lecteur, mais auss pour
provoquer chez lui un éonnement & une réflexion
implicitement guidés. « Le but del”humour est de
“poivrer” un texte pour le rendre plus atrayant,
plus intéressant, soutient Alberto delBurgo,
pigiste et rédacteur en chef d’ Actualités CDN.
Faire ressortir " agpect cocasse d' une Situation
dramatique réusst souvent ala dédramatiser.
Rire d un politicien peut ére beaucoup plus
efficace que dele critiquer ». Pour Jear+

Simon Gagné, I’ humour écrit, « ¢’ et un
assasonnement qui permet de rendre le texte
intéressant, de lui donner du rdlief. » Alors, SVP,
relevezmoi cette sauce ! Surprenez vos lecteurs
en« sdant », en « poivrant », en « pimentart »,
en « epicant » vos textes.

Peut-on toujours utiliser I'humour ? Celadépend
parfois du genre, pafois du sujet. Un billet

d’ humeur se préte beauicoup mieux al’ exercice
gu’ un texte purement informatif. Paraldement,
certains jets traités seon | approche
humorigique peuvent laisser un goGt amer.
Néanmoins, I’humour et générdement bien vu,
pour autant qu'il soit de bon go(t, jamais
saugrenu, ni déplacé. « Jenefais pas d humour
avec ce que je netrouve pas drole », révele
Ghidaine Rheault. Le mot d' ordre : humour &
tout prix, non merc !

Comment procéder pour mettre de I” humour
dans sestextes ? Pas de chance : il n'exige
aucune recette mirade ! Personne n'utilise les
mémes procédés gyligtiques, encore moins dela
méme fagon. « Je M’ ingpire des circonstances,
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des Stuations quotidiennes vécues par tout le
monde pour |es dédramatiser et pour enrire »,
congate Anik Brochu, rédactrice pour Adorable,
un magazine pour |es adolescentes.

Ghidaine Rheaullt, quant a dle, voit d abord une
caicature et visudise des images pour aborder
0N Ljet : « Jevoudras ére capable de dessiner
pour faire des caricatures. » Hlle imagine souvent
des didogues entre des gens dans des endroits
précis, ce qui I’améne a superposer deux rédités
différentes ou afare un pardideentre

deux Stuations qui ne semblent pasreiées. Les
comparasons origindes et |’ utilisation du langage
familier sont d’ autres exemples de son humour
vivifiant, tout comme les pagtiches de | ettres.
Rappd ez-vous madame de Sévigné & mondeur
de Pomponne et imaginez la correspondance
entre madame la marquise Boucher (pardon, je
voulais dire madame lamairesss) e mongdeur le
minigtre Chevrette. ..

L’ humour ne passe pas toujours bien. Parfais, les
procédés humoristiques du rédacteur ne sont pas
compris des lecteurs. « Commej’ écris pour les
jeunes, mon style doit étre léger e tresimagé. Je
fais des blaguesfaciles, masil peut arriver que
les jeunes ne saisissent pas cdles adouble

s », admet Anik Brochu. || en vade méme
lorsgu’ on écrit pour les adultes, certainstraits

d humour s avérent subtils et nécessitent
différents degrés d interprétation. « Ecrire &
plusieurs niveaux, |’ a@me bien jouer 1&-dessus,
dfirme Ghidane Rheault. Toutefais, |’ éviteles
alusons que les lecteurs pourraent ne pas
comprendre. »

Et il reste cesdifficiles, ceslecteurs qui
n' entendent pas arire. « Mais, que voulezvous,
le rédacteur auss doit avoir du plaisr aécrire! »

Findement, pour apporter une touche d’ humour
avos textes, apprenez donc a« cuisner » les
sons, lasyntaxe, le sensdesmots et les



pergpectives. Rehausser au besoin de guillemets,
de parenthéses et du style téégraphique. Répétez
le tout, contredisez-vous, concoctez des
tournures risbles ou grotesgues, faites méme des
erreurs. .. volontaires! L’ important, Cest le
naturd bien mijoté. Et n'ayez crainte, I’ efficacité
de I’humour dépend plus de I’ expressivité et dela
spontanéité du rédacteur que de sestaents

d humoriste devant une sdle remplie de
spectateurs! |l y atoujours une plume

|& dessous. ..



