La rédaction a la pige

par Jean-Philippe Giroux

Lavied'un rédacteur pigigen’est pasde
tout repos. Lesjoies du métier peuvent-
elles compenser lesinconvénientsdela
pratique ?

[l et 15 h 30, vendredi. Danielle Stanton
termine un artide pour un magazine

d actudité. Quelques petites retouches encore
et ele pourra profiter du week-end avec son
conjoint. Un repos bien mérité gpres cette
semaine de travail remplie. Soudain,
«dring!...dring! ». Danidle répond. Aprés
quel ques minutes de conversation, dle est
désormais fixée sur ses ctivités de lafin de
semaine. En effet, dlevient d obtenir un
contrat alapige, produit qu’ ele devrarendre
mercredi prochain. Adieu week-end de

repos...

Cette Stuation e monnaie courante pour le
travalleur autonome, et le rédacteur pigiste ne
fait pas exception. Heureusement que le poids
des inconvénients est parfois contrebaancé
par ceui des avantages.

« Les premiers textes qu’ une personne écrit
ou les premiers contrats qu' éle obtient sont
déterminants. Ce sont ces textes ou ces
contrats qui vont lui ouvrir les portes ; donc
dle doit se donner afond au début », raconte
Gilles Drouin, rédacteur pigiste depuis 1983.
Dipldmé en sciences palitiques et détenteur
d un catificat en journdigme al’ Universté
Lavd, il travaille surtout dansle domaine de
la communication scientifique.

Lorsqu’ on selance dansle métier, il faut
Séquiper... dun mord d'acier ! Avisaux

ames senghbles : lesrefus peuvent ére
nombreux au début. Gilles Drouin encourage
cependant les nouveaux venus a persévérer.
« Faire ses premiéres armes, se condruireun
réseaul Solide, cdla peut Sirement prendre
deux atrois ans. Mais apartir du moment ou
une personne connue dans le milieu reconnait
notre travail, ca peut débouler », explique-t-il.

Toutefois, batir un réseau N’ et pas suffisant,
encore faut-il le maintenir. Non ssulement le
rédacteur pigiste doit étre digoonible, maisil
dait Sgnifier Iui-méme sadigponibilité aux
dients potentiels. « Les gens S attendent ace
qu’ on soit libre pour accepter un contrat. S
ondit non deux fois alaméme personne, il y
adesrisgues qu' dle ne nous gppdle plus »,
goute M. Drouin.

Et pour rendre la profession encore plus
épicée, rien de mieux que les horaires
variables. Lefameux week-end saboté de
Danielle Stanton en est lapreuve. « Souvert,
les gens M’ gopellent &la derniére minute pour
m offrir un contrat, &ant donné qu'’ils ont
manqué de temps pour lefare. Jetravallela
plupart du temps dans |’ urgence », déclare
M™® Stanton. Avant d' ére pigiste, elea
occupé pendant 11 ansun emploi régulier au
gouvernement comme agente d' information,
notamment au miniséere de la Santé et des
Sarvices sodaux. Il y amaintenant sept ans
gu' dle aquitté volontairement son emploi
pour se retrouver alapige. Elle collabore,
entre autres, aux magazines Touring,

I’ Actualité et Elle Québec. Il lui arive
égdement de rédiger pour différents
minigtéres (brochures, rgpports, discours,
etc.).

Toute cette presson Sgnifie-t-dlequele
rédacteur doive se résgner aseronger les



ongles & a s&créter de labile aun rythme
accdéré? « Cen'edt pastant lasomme de
traval que ladiversté qui compliquela
gedtion. C e difficile de mener pluseurs
gros dossers de front. 1l faut congamment
changer de chagpeau. Mals, ¢ est cequi fat en
méme temps la beauté du métier », répond

M ™€ Stanton. Elle avoue éorouver des
difficultés a gérer ce gtress, a « décrocher » de
son ouvrage. Sesdossers, dlelesatoujours
entée!

Comme le rédacteur pigigetravallela
plupart du temps chez lui, certaines rédités
peuvent affecter son rendement. La présence
de jeunes enfants alamaison et un bon
exemple. Imaginez fiston déguisten cowboy
qui entre dansle bureau, défoncant presque la
porte, sonnant la cavderie ! Au milieu des
dérangements, il peut &re effectivement ardu
de se concentrer pour rédiger un texte, ou
smplement de converser au téléphone avec
un dient. Méme la présence du conjoint ou de
la conjointe peut nuire ala productivité, dans
lamesure ol le rythme de I’ autt re perturbe les
heures de travall du pigise C'est la« p'tite
vie», quoi !

Bien g0, il est tout afait possible

d' harmoniser sontravail & saviefamilide.
Tout travallleur autonome qui aune famille
doit d'alleursrdever le défi. Larecette du
succes ? Organisation et planification. Une
place detravall fermée et isolée du rete dela
maison (un bureau au sous-ol, par exemple),
une saine gestion et utilisation de son temps,
touslestrucs de logistique sont bonss on
veut parvenir aéguilibrer savie.

Gilles Drouin parle longuement dela
discipline personndle qu'il faut acquérir. Il
inggesur lefat quele pigite, mémesil
profite d unerédleliberté sur le plan de

I horaire, doit absolument se discipliner et
fare desjournées de travail normdes. «Le
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pigise n'est pasobligé defaredu 9 ab. Il
peut ére plus efficace le soir ou selever a3
heures du matin et travailler jusgu'a9 heures
Maisil importe d’ adopter et de suivre autant
gue possible un horaire de travail, de savoir a
quels moments de lajournée on est le plus
opérant et d’ é@ablir des priorités », souligne-t-
il. Auss, comme la quantité de travail peut
varier d une semaine al’ autre, le rédacteur a
tout a gagner arythmer sesjournées, sl ne
veut pas se retrouver débordé en période de
pointe. Pasde burn out sv.p.! Danslestemps
morts, il peut faire de la progpection pour
dénicher de nouveaux contrats. « Il faut se
voir comme une petite entreprise. 11 faut bien
gérer s dfaires », goute M. Drouin.

La perspective detravailler chez soi peut

S avérer intéressante. Cependant, S onle
compare aun employé le pigiste doit faire
face & de nombreux inconvénients. D’ abord,
I'isolement. A ce sUjet, les opinions sont
toutefois partagées, sivant la personndité de
chacun. Les échanges entre collegues au
bureau peuvent manquer a certains, adors que
d autres, plus solitaires, apprécient lecdme
du travail adomicile

Laplupart, cependant, avouent subir le stress
del’insdcurité financiére. Dans ce métier ou
les contrats he sont jamais assurés d’ une
année al’ autre, voire d' un moisal’ autre ou
d une semaine al’ atre, la précarité des
revenus est constante.

Autre ombre au tableau : lesavantages
sociaux. En tant que travalleurs autonomes,
les rédacteurs pigistes ne peuvent bénéficier
de cesprivileges. Alors, cen'est pasle
moment d abdiquer pour une petite fievre, car
les congés de md adie sont inexigants. Besoin
devacancesd éé ? |l faut y voir, car dlesne
sont pas payées. A cdla, S goute I’ absence de
fonds de pengon, d’ assurance-emplai, etc. S



ces caractérigtiques ne semblent pas rebuter
les plus jeunes, les plus &gés en mesurent
toute I'importance. Avec letemps, lacrainte
del’invdiditéaugmente.

Et que dire de la pgperasseadminidrative !
Les pigistes semblent ployer sous cette
avadanche de téches « repoussantes ». Voici le
package deal : facturation aux dients,
acomptes provisonnds d impdt afournir
quatre fois par année, formulairesde TPS &t
de TVQ aremplir aux troismais, etc. Il faut
savoir se faire comptabl €/

Maridle Garon et pigiste pour desdlientsdu
secteur public. « Le créneau des publications
gouvernementales, condate-t-dle, nest plus
cequ il &ait, car les budgets de
communication ont &é coupés. » Mass

I' offre de travail a passsblement diminué dans
le secteur public, les honoraires versés sont en
contrepartie genéraement plus devés. « Dans
le secteur privé, les honoraires n' ont pas
vrament augmenté depuis 10 ans. Comme la
Stuaion économique est plutdt favorable aux
employeurs, ils essaient méme parfoisde
négocier lestarifs alabaisse », déclare
Danidle Stanton. La partie n'est donc pas
fadle

Du coté de larédaction technique, il y aun
besoin pour des personnes solides et
écidisées. « C et difficile pour les
débutants, car les entreprises ont besoin de
quelqu’un qui va produire tres rgpidement,
qui possede une bonne connaissance de la
terminologie et une bonne culture
technique », soutient Raymond Skilling.
Depuis deux ans, il est reponsable dela
rédaction technique chez R/D Tech, une
entreprise de recherche et dével oppement
danslafabrication d' ingruments
dectroniques. || connait bien la pige pour en
avoir fat pendart sept ans. M. Xillinga

notamment travaillé pour Bombeardier, ot il a
rédigeé des manuels pour des utilisateurs de
logicids Minederien, il atravaillé pendant
presque deux années entieres pour la
multinationale. Des périodes atemps plein,

d autres comme pigiste « conventionnd ».
Car dans ce domaine, les contrats alapige
prennent souvent laforme de podes
temporares aplein temps, sur le lieu de
traval del’entreprise. « Il ext diffidle de
travailler saul chez soi. Enrédaction
technique, on et souvent appelé a collaborer
avec des professonnels, comme des
ingénieurs ou desinformaiciens. De plus, la
plupart du temps, il est impossble d amener a
lamaison le matérid dont on doit farela
description technique », goute M. Skilling.

Lesecteur de larédaction technique oli la
demande est la plus forte est sans contredit
I'informatique. Du traval, il y ena! France
Duchesne est témoin de cette demande, &ant
secréaire pour la Société québécoise dela
rédaction professonndle. Elle-méme
rédactrice agréée, M™® Duchesne est
actudlement pigiste pour Hydro- Québec. Elle
travaille notamment sur des scénarios de
logiciels pour lamodernisation du centre de
conduite du réseau dectrique de la Société

d Etat. Pasle temps de S ennuyer avec ses50
heures de travall par samaine en moyenne !

D’ autres secteurs comme I'ingénierie,

I' aérogpatide ou I industrie pharmaceutique
demeurent intéressants. S, en plus, on
maitrise lalangue de Shakespeare, les
possibilités sont encore meilleures.

Elle abeau sacrifier pluseursfins de semaine
ades contrats, Danidlle Stanton ne changerait
pas de métier. « Ja connu lagabilité

d emploi, maisj’ avais |’ impresson de mourir
apetit feu. Le sdlare ne aUffisait plusame
retenir, j’ a donc décidé de partir. Maintenant,
malgré des périodes difficiles, je ne vois que



des avantages a mon datut de pigiste »,
condut-elle

En générd, les rédacteurs pigistes abondent
dans le méme sens pour ce qui est des
avantages delaprofesson. La vaié&édu
travall arédiser, le plasir d' ére son propre
patron, le sentiment de rédlisation de soi et la
souplesse des horaires sont au nombre des
joiesdumétier.

Mais pluseurs rédacteurs pigistes fréquentent
auss desfantdmes, surtout celui de
I'insécurité financiére. Ce qui améne cartains
d entre eux avoir d un bon ogl la pergpective
de devenir sdariésunjour. ..



