par Anne Dauphinais

Dansle monde littéraire, les pseudonymes
se manifestent avec subitilité. Selon le cas,
ilssément ledoute, lemystére, la
controverse. Derrierel’actebénin d’écrire
sous un faux nom se cachent des
motivationsqui échappent bien souvent
aux lecteurs.

Avant les années 1960, les écrivains ne
jouissaent pas d' une grande liberté

d expression. Pour les écrivains qui militaient
contre lapalitique dominante, I’ utilisation

d un pseudonyme condiituat aors un moyen
pratigue pour protéger leur réputation et leur
cariere. Pardldement, le pseudonyme a
permis aux premieres écrivaines de 2
travestir — une tactique qui augmentait de
beaucoup leurs chances d' étre publiées.

De nosjours, le monde littéraire N’ éant plus
étouffé par les prgugés et lestabous, le
phénomene du pseudonyme a presgue
entierement disparu. Pourtant, certains auteurs
continuent de se dissmuler derriére un faux
nom. Quel sens donner au paradoxe : S offrir
au public sans sortir del’ ombre ?

« J éaslas den’ ére que morméme »,
confesse |’ auteur francais Romain Gary dans
Vie et mort d Emile Ajar, texte oll il dévoile
les raisons de son dédoublement de
personndité. L’ auteur aeffirmequ'il ne
pouvait plus supporter I'image de Romain
Gary qui lui collait alapeau. Sanotoriété
éait devenue une prison, il ne pouvait plus
écrire en toute liberté. Pour s évader, il s2
déguise en Emile Ajar, auteur fictif et surtout
inconnu qui, lui, ne connait aucun obgtade :

« Je recommencais. Tout N’ &ait donné
encore unefois »

Romain Gary ajoui de beaucoup de succes
dans la peau de son dter ego, qui améme éé
récipiendaire du prix Goncourt. Bien
dissmulé sous |’ anonymat, | auteur aaing
remporté ce prix sous ses deux noms, dors
gue cette récompense ne peut étre atribuée
qu’ unefoisaun écrivan. Evidemment, la
comédie devait prendre fin. Une fois
demasqué, Romain Gary a éé contraint de
remettre le prix d Emile Ajar. Maisil ne
regrette rien de son escapade dans la peau
d un autre & réplique plutét : « Jeme suis
bien amusg! »

Auteure britannique, DorisLessng aauss
voulu « ressusciter » sous un pseudonyme.
Son higtoire, bien qu' dle n'ait pas soulevé la
controverse, ressemble beaucoup acdle de
Romain Gary. Doris Lessng aemprunté le
nom de Jane Somers pour « [sg] libérer de ce
carcan d étiquettes, de réflexions toutes fates
dans lesqudles | es auteurs reconnus doivent
goprendre avivre », explique-t-dledansun
numéro de L’ Express enjanvier 1985. Une
fois détachée de son véritable nom,

I’ écrivaine pouvait enfin s exprimer
différemment, saplume N’ &ant plus edlave
des attentes du public et des éditeurs. « [ ...]
Jane Somersignorait tout de la sécheresse, de
la conscience qui guide Doris Lessng dans
S travaux. »

Gary et Lessng ne cherchaient pas a échapper
alaredité, ils voulaent Implement la

regarder sous un autre angle. Une fois dans
I’ombre de leur pseudonyme, ils profitaient
soudainement d' uneliberté d’ expression
immense Lavoix del’autre éait plusforte,
plus déchainée.



S cetainstentent de seréncarner dansun
nouve écrivain en trouvant un nom de plume
vierge, d' autres choisssent de sincarner dans
leur personnage principd.

« S javas écrit Mario Girard aur lelivre,
tout le processus d écriture devenait band »,
confiel’ écrivain au journd Voir, en
juin1996. Dans ce cas-d, |’ auteur s efface
derriére le nom de son personnage centrd,
Marie Auger, femme hystérique qui raconte
toute son higtoire auje. Sdon Mario Girard,
le véritable créeteur, I auteur, ne fait que tenir
laplume, il n'écrit pas son higoire alui.

L’ é&re qui parle, qui crie, qui hurle, cest le
personnage, il est donc logique que ce soit on
nom alui (ou adle) qui seretrouve aur la
page couverture du roman : « Le personnage
[ed] littérdement au centre de tout. » En se
détachant de son roman et en prenant une
voix différente, Mario Girard peut toucher a
des qujets difficilement abordables. « Jai
besoin de parler de choses que je ne connais
pas. [...] Jenesaispascequec est qu ére
une famme », donne-t-il en exemple.

Camille Laurens a égdement décidé de s2
fondre derriére son personnage. La narratrice
raconte ses mésaventures, guide seslecteursa
travers ses émotions &, comme sl S agissat
d une autobiographie, ele Sgne le roman de
son nom, Camille Laurens ; Sgneture qui

n'es dle-méme que le pseudonyme de

I’ auteure. L’ écrivaine dévoile tout de méme
un peu d dle-méme dans toute cette
congtruction romanesgue. « J uilissmavie,
je me sersde mon expérience[...] Maisily a
auss des choses qui ne sont pasvraies. Je

N avais pas envie d étre saise. Je veux garder
maliberté », confesse-t-elle dans une entrevue
accordée au Voir en novembre 2000.

Contrairement aux auteurs qui jouent au « ni
VU, Ni connu », des auteurs comme Mario

Girard et Camille Laurens, avec leur
pseudonyme sur la page couverture et leur
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photo imprimée al’endos du livre, ne e
dissmulent pas derriére un masque pour
cacher leur identité. 1ls cherchent plutét &

S eXposer SoUS Un nouveau jour, a présenter
une personndité qui N’ apparat qu' atravers
leurs mots

L’ auteure québécoi se Claudette Charbonneau
n’améme pas eu besoin de chercher son
pseudonyme, il lui est gpparu comme par
mege! «Jel’a découvert gréce aun réve »,
relate |’ écrivaine qui, gpres son troiséme
roman, S e mise asgner sesoanvres ousle
prénom d’ Aude. « C' &ait un vrai cauchemar,
jem’en rgppdle diginctement », raconte-t-
dle Assseaunetable lorsd'un
interrogetoire, ele devait sidentifier.

Lorsgu’ éle répondait son nom, Claudette
Charbonneau, on | accusait de mentir. Ce réve
I"atourmentée pendant plusieursjours, et la
question « Comment vous appelezvous ?»
ne cessait de tourner et de refourner dans sa
téte. Un aprés-midi, son « vra » nom lui est
gopay, tdle uneillumination. « Jem’ appdle
Aude ! », at-dlelancée ason amie. Apres

S ére renseignée, ele a gppris que le mot Ode
ggnifiat alafoisle cou d un chevd, Sgnede
force et de témérité, et uneteinte dérivée du
mauve, couleur douce et gpaisante. Selon
Claudette Charbonneau, I” équilibre de ces
deux symboles représente en tous points sa
personndité : « C et moi, tenece & fragilea
lafais! » Comble de coincidences, Aude se
retrouve au coaur de son prénom : ClIAudette.

Son pseudonyme représente pour ele bien
plus qu' une Imple griffe d auteur. 11
condtitue | essence méme de ses écrits : C'est
le «moi intérieur » qui se distingue du « moi
extérieur », du «moi socid » qui déambule
danslesrues, qui vaalabanque et a

I’ épicerie. Aude nefait pas patie du
quatidien, dle es une femme qui ne vit que
dansle monde littéraire. Elle atout araconter,
dledéient ladédel'imaginare. Claudette



Charbonneau pourrait-dle écrire sans son
pseudonyme ? « Ou », répond-dle maisce
serat déplaisant ! »

Sefan Zwelg, écrivain e philosophe, décrit le
phénoméne du pseudonyme comme éant « la
fuson du plaisr de mentir et del’amour dela
vérité ». En se dissmulant derriere leur faux
nom, les auteurs abordent les mots avec plus
d audace & d' authenticité. Bien que leurs
textes soient parsameés de leurs empreintes ils
continuent de plaider « non coupable » et
préferent jeter le blame sur un « complice»

imaginare,
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